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如何透過財務規劃來應對 
未來的挑戰 
由豐與 Wellbeing Research Centre at the University of Oxford 共同撰寫。 

  財務規劃對我們的幸福有著重大的長遠影響，甚至比加薪或現有的財富資產更重要。 

  尋求專業建議並制定財務計劃可以預防損失並對我們的幸福感產生積極影響。 

  �財務規劃不僅對我們自己有利，亦對下一代有利。通過管理財富來照顧摯愛，讓我們的遺產 
可以持久正面地傳承下去。 

重視我們的生活質素是非常重要的，這讓我們專注於真正重要的事情，並採取行動來提升我們的 
整體幸福感。什麽定義了我們的生活質量？我們的研究顯示，生活質素是我們的身心健康、財務

狀況、人際關係與整體的快樂感所構成。 

我們的研究更顯示，財務規劃以及它在預防損失方面所帶來的安心，對我們的幸福感有著重大的 
長遠影響，甚至比加薪或現有的財富資產更重要。 

本文將探討有效的財務規劃如何提升我們的生活質素，從提供安全感以至讓我們能夠充分利用生 
活的機遇。 
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對幸福感的影響 

財務規劃涉及制定策略來管理您的財務並實現生活目標。一旦缺乏財務規劃，可以對我們的生活

質素產生巨大影響。無論是置業的首期儲蓄、計劃退休還是為子女教育提供支持，擁有清晰的路

線圖能起關鍵作用。財務規劃賦予我們力量，讓我們能採取必要的行動實現夢想。 

滙豐最近的研究顯示，財務規劃對生活質素的重要性超越了財富累積。當我們花時間積極管理財

務，並保護自己與摯愛免受未來風險影響的同時，也可以為自己的長遠幸福帶來巨大的好處。全

面的財務規劃讓我們可以自信地面對不確定性，因為我們知道自己已經為未來做好準備。 

「�當談及財富管理時，人們最看重的
是確定性與安全性 - 為自己、摯愛
及下一代規劃並提供保障。透過
為未來制定財務計劃，亦有助於
確保我們現時的生活質素。」 

王浩靜 
滙豐環球個人銀行兼
卓越理財方案主管 
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未雨綢繆的好處 

大多數人都有各種各樣的財務目標。 

對於一些人來說，安穩的退休可能是主要的優先事項；其他人可能夢想擁有一個家，或者讓 
子女到海外升學。 

2024 年滙豐生活質素報告1指出，尋求專業建議並制定財務計劃有助我們防止未來的損失， 
並為我們的幸福感帶來正面的影響。積極管理財務與投資、尋求專業指導、以及擁有全面的

退休計劃都可以幫助我們為充實愉快的生活打造穩固的基礎。 

有效的規劃不單只需要對自己的財務狀況進行一般審視，還需要更積極及具前瞻性的方案。 
為確保財務計劃保持正軌，您應該定期與專業的財務顧問討論，以檢視您的情況、需要與目

標。 

12024 滙豐生活質素報告調查了來自全球 11 各不同市場超過 11,230 位受訪者，以了解他們認為什麼才是優質的生活品質。該報告揭示了身體與心理健康與財務健 
康之間的聯繫與平衡，以及它們在不同世代之間的差異。報告還探討了影人們如何就短期、中期與長期人生目標作規劃與準備的四個主要事項。 
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照顧下一代 

財務規劃的價值遠遠超越了我們當前的需要，並延伸到可以為我們的摯愛帶來長遠機遇。

滙豐的研究發現，我們的生活質素與我們如何管理財富惠及下一代之間存在正向關係。透

過將遺產規劃視為財務策略的一部分，我們可以留下持久正面的影響，並確保摯愛得到照

顧與保護。 

專業建議提供更清晰的畫面

豐的研究指出，尋求專業指導的人往往可以享受更好的生活質素。通過尋求專業指導、

制定全面的財務計劃並防範未來的不確定性，能為安穩與富足的未來奠定基礎。 

雖然財務規劃可能看起來很複雜，但尋求專業建議可以令過程變得容易，讓您更為清晰。  

「�要確保未來的財務安穩可能
看起來充滿挑戰。滙豐的研
究建議，透過專業的指導及
建議，人們可以制定及維持
一個財務計劃，從而達致長
遠安心。」

Caspar Kaiser 博士 
豐研究員 Wellbeing Research 

Centre at the University of Oxford 
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「�保護我們免受財務逆境的影響，對於建立財務抗逆
力至為重要。擁有合適的保障可以為我們的財務狀
況提供安全網。通過了解自己的保險需要並確保擁
有足夠的保障，我們可以保護自己與家人避免意外
事件可能帶來的財務負擔。」

保障

儘管生活充滿了不確定性，但財務規劃可以幫助我們防範於未然。眾所周知，金錢損失對

我們的影響，往往比個人收益更大。這一點可以從數據中反映，資產價值下降所帶來的負

面影響明顯地大於資產價值增長的正面影響。這種傾向被稱為「損失迴避」。 

建立財富  

程思韵  

滙豐環球保險業務

產品部主管 

此外，適當的財務規劃可以幫助我們隨著時間積累財富。通過做出明智的投資選擇並加強
儲蓄，我們可以增加資產並提升資產淨值。增強財務安全性讓我們可以充分享受生活，不

論是旅遊，追求嗜好或是支持我們關心的事情。財務規劃使我們能夠為自己與摯愛創建更

美好的未來。 

|  財務抗逆力的潛在影響因素

與財務抗逆力的關聯

客觀財務因素

財務投資態度與行為爲 

-0.35-0.60 -0.10 0.15 0.40

收入

資產

資產價值增加

資產價值減少

知識

風險承受能力
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提升財務狀況的實用步驟  

制定您的目標
您的未來財務需求是什麼？置業、結婚、讓您的子女到海外升學還是為退休儲蓄？

列出這些潛在支出有助您對自己的財務狀況有更清晰的了解。

識別任何預算落差 
尋找您預算中任何可能存在的不足，並思考如何填補資金缺口或重新安排您的支出。 

尋求建議
專家顧問透過審視您的整體情況，提供清晰的指導。他們可以幫助您制定一個財務

計劃以達到您現在與未來的目標 。

檢閱與調整 
生活不會停滯不前，我們的財務狀況也如是。根據您不斷變化的需求，定期檢閱並

調整您的財務計劃。

結論 
在應對現代生活的複雜性時，優先考慮我們的生活質素相當重要。了解財務規劃在增強

幸福感方面所扮演的角色，是邁向更充實生活的關鍵一步。不僅讓我們安心，並且幫助

我們實現目標與建立財富，規劃讓我們能夠掌握財務狀況，並為自己與摯愛建立更好的

未來。透過做出明智的財務決策並了解自己的優先順序。我們可以享受更好的財務狀況

及更充實的生活。 

就從今天起開始規劃，與滙豐的財務策劃專家相討，了解財務規劃的潛力。
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關於 2024 滙豐生活質素報告： 
滙豐生活品質報告調查來自全球11個市場的超過11,230位受訪 
者，以了解他們認為什麼才是優質的生活品質。該報告揭示了身體

與心理健康與財務健康之間的聯繫與平衡，以及它們在不同世代之

間的差異。報告還探討了影人們如何就短期、中期與長期人生目
標作規劃與準備的四個主要事項。 
 
您可以在這裡閱讀完整報告 

財務健康

生活質量

心理健康

身體健康

關於滙豐的研究計劃
滙豐與 Wellbeing Research Centre at the University of Oxford 開展

了一個為期兩年的研究計劃，旨在深入了解財務健康與整體幸福感

之間的關係。該計劃會進行跨學科的研究，探討財務健康與心理健

康等不同範疇在我們整體生活質素中的角色與影響。 

https://internationalservices.hsbc.com/quality-of-life-2024/
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